AekKinbKa pokie e YKpaiHi mpueae pegopma WKinbHO20 XAPYYyBAHHS. Clii ocHosHa mema -
nokpauwjeHHA 300poe’a dimeli i nidnimkie y Halibauxuyili nepcnekmusi. OOHAK pegpopma He
dacmeb 04iKye8aHo20 pe3yabmamy, AKWO0 e0oma mu He 6ydemo dompumysamucs 300p08020
Xap4yeaHHA ma nNponoHysamumemo 0imam He300posy incy 015 nepeKycie y WKonni.

g Mpwu cknaaaHHi 1aHY-O0KCY BaXX/IMBO Nam'aATaTu:

VHe BuKopuctoByitTe y bytrepbpoaax MmaiioHe3, naaBNeHUMI CUMpP Ta iHWI MarasuHHi
«HaMasKu»;

VBubupaitte HaumHKy ansa 6ytepbpoga 3 HU3bKMM BMmicTOM Xupy. Lle moxe 6ytu
HeXupHe m’aco (B Tomy uucni KypKa abo iHauuKa), puba 6e3 Kictok(Hanpuknag, TyHeub abo
JI0OCOCb), TBEPAUN CUP i3 HU3BKMM BMICTOM XKUPY;

V3aBgu gopasaiite ao 6yrepbpoais 3eneHuii canat Ta oBoui: Nomigopu abo LWMaTOUKU
MOPKBM, OripKa, cenepm Ta nepuio. B okpeme BigaineHHA naHu-60Kcy HanAMiiTe KOPUCHUA COyC —
3 HUM AiTam 6yae cmayuHiwe icTh oBoui (Xymyc, TomaTHUI Towwo, ane 6e3 xapuoBux Ao6aBokK);

V3aBxKau Knagitb wmatouku PpykTiB Ta Arogu, AKi AUTUHI nerko 3’icTM 3a oguH pas.
MopizaHe A6nyKo, NOMMTA MNOAYHMUA, YOPHMULA, LWMATOYKM MaAHAAPUHA YU aNeNbCUHa,
CKMBOOUKM iHWUX PpyKTiB 6e3 KicTouoK. Moauite PPYyKTM NMMOHHMM COKOM, W06 BOHU He
TeMHinn. Y 3MmMoBUIA CE30H MOXKHA KNACTU y NaH4Y-60KCc KoHcepBoBaHi ppyKTU 6e3 fopaBaHHA

LYKpPY;

V3amictb PpPYKTOBUX UM LIOKONAAHUX OaTOHUMKIB MOKNAAITb KOPUCHI CYXOPpPYKTU —
POA3MHKMK Ta Kypary;

V3amiHiTb TicTeuka i LWOKONAA, HA WiNbHO3ePHOBI 6aTOHUMKMY;

O6upaite MOrypTM 3 HUM3bKMM BMICTOM XUPY Ta UYKpy. Bigpasaiite nepesary 6inum
oryptam, 4,0 AKMX MOXKHA 404aTU BNaCHi PPYKTK;

VY O6upaiite HeXXUPHI i NOMiIPHO CONOHI cOpTH CUpY.

AonuHcoKuli 8id0in Kanycobkozo pailioHHO20 ynpaesiHHA
FonoeHo20 ynpaeninHa epxnpoocnoxcuscayrcbu
B leaHo-®PpaHKiecbKili obaacmi



